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温泉に入って温活しよう♪

体
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みらくる亭　
(0776)96-4141

鷹巣荘　
(0776)86-1111

水仙荘
(0778)37-1585

オタイコヒルズ
(0778)36-2061

楽く楽く亭
(0776)96-4911

温活ってなぁに？

現代人は昔と比べると基礎体温が

低い傾向にあるそうです。

健康を維持するために基礎体温を

適正な体温まで上げる活動のことを言います。

エアコンなどの外気に頼らず,

温泉に入って身体を芯から温め

基礎体温を高めて病気知らずの

身体にしましょう。

しょうがを
摂取する

お茶を飲む

リラックスを
して過ごす

運動する

コーヒーを
飲みすぎない

湯たんぽを使う

マッサージをする

腹巻をする

食べ物に
気を付ける

お風呂に入る 足を温める

花はす温泉　

そまやま　
(0778)47-3368

泰澄の杜　
(0778)34-2322

お風呂 入る


